Schwitzen und entspannen

Heute ercffnet ,Mare Wellness & Sport” aul 8000 Quadratmetern in Schonkirchen

Schénkirchen — Vom reinen Fit-
ness-Center zur Wellness- und
Wohlfiihloase mit angeschlossener
Sportarena: Diese Entwicklung
des bisherigen Schonkirchener
»Health Club & Spa®, der jetzt
»Mare Wellness & Sport* heilit,
am Standort im Gewerbegebiet
Sohren ist abgeschlossen.

Von Christoph Kuhl

Mit einem Solebad und den aufwindig

gestalteten AubBenanlagen sind mitt- §

lerweile auch die beiden letzten Bau-

abschnitte fertig gestellt. Rund zehn
.Mare“-Manager Thomas Strohmeyer, hiervor dem So-
lebad, leitet ein Mitarbeiterteam von 52 fest Angestell-
ten und etwa 60 Freiberuflern und Aushilfen.

Millionen Euro hat der Husumer Un-
ternehmer Erich Preifilerin dieses Pro-
jekt investiert, dessen Grundsteinle-
gung Ende 2004 erfolgte. Am heutigen
Mittwoch wird der Wellness- und Fit-
nesstempel mit einer Nutzfliche von
mehr als 8000 Quadratmetern und mit
einem separat zuganglichen offentli-
chen Restaurant offiziell erdftnet.

Fir den erfolgreichen Betrieb ist

Clubmanager Thomas Strohmeyer
verantwortlich, der dhnliche grofie Fit-
nessanlagen fiir eine englisch-ameri-
kanische Investorengruppe in Mailand
und Madrid etwa, Berlin und Hamburg
aufgebaut hat. Strohmeyer setzt dabei

in erster Linie auf Jahres-
mitgliedschaften, deren
Zahl sich seinen Angaben
zufolge bereits jetzt bei
rund 2500 bewegt. ,,Na-
tiirlich sind uns Tagesgas-
te genauso willkommen®,
so der Manager, der als ei-
ne wesentliches ,Mare"-
Charakteristikum eine fa-

milienorientierte Aus-
richtung mit ,,optimierter
Kinderbetreuung* he-
rausstellt.

. Entspannen und
schwitzen, beim Sport

und in den Saunen. Das
Angebot in der opulent
ausgestatteten Wellness-
Landschaft im osmani-
schen Ambientereicht von
der klassischen finnischen Sauna tiber
Infrarot- und Kriutersauna und
Dampfbader,Whirlpools, Erlebnisdu-
schen, warmen Ruhebénken mit Ka-
min und einem Hamam bis hin zum 28
Grad warmen Solebad und vielem
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mehr. Samtliche Einrichtungen mit
Ausnahme spezieller Anwendungen
im Beautybereich wie Massagen und
Kosmetik sowie dariiber hinaus das
runderneuerte Fitnessareal inklusive
Sportkursen kénnen auch von Tages-
gisten genutzt werden. Uber eine Bri-
cke tibrigens sind die beiden Gebéude-
komplexe miteinander verbunden.

Auffillig sind die aufwindig gestal-
teten AuBenanlagen nach den Planen
der renommierten Landschaftsarchi-
tekten Silvia GlaBer und Udo Dagen-
bach aus Berlin. |, Soul-Garden" nennt
sich der parkihnliche Garten im medi-
terran-asiatischen Stil. Die Idee dabei
ist es, den Wellness-Gedanken so in
den AuBenbereich zu iibertragen, dass
die Besucher schon auf dem Weg vom
Parkplatz zum Eingang nachhaltig po-
sitiv eingestimmt werden — ,ein Gar-
ten fiir die gestresste Seele”, so Stroh-
meyer. :

Das ,Mare" in Schénkirchen (www.mare-
kiel.de) ist taglich von 8 bis 23 Uhr, an den
Wochenenden von 9 bis 20 Unr ge&ffnet.



